















































vere difficolta a concentrarci, di avere in sostanza
una “marcia in meno” nell'assolvimento dei nostri
impegni quotidiani.

L'importanza del fattore sonno € del resto messa
in evidenza proprio dall’abuso di farmaci sedativi e
sonniferi che, se presentano il vantaggio di indur-
re il sonno, possono creare dei seri problemi di di-
pendenzd e assuefazione.

Da quanto fin qui esposto risulta evidente che il
problema insonnia ¢ troppo importante per poter-
vi rimanere indifferenti ed & per questo motivo che
non appena ci si & presentata 'occasione abbiamo
ritenuto di affrontario con i mezzi messi a disposi-
zione dall’elettronica.

In verita a fornirci questa occasione € stato un no-
stro anziano lettore, che c¢i ha comunicato di aver
risolto il problema del'insonnia in occasione di un
suo viaggio in Giappone dove si era recato assie-
me ad una comitiva, a fare il tifo per la rossa Fer-
rari in gara nell’autodromo di Suzuka.

Essendo appassionato oltre che di motori anche di
elettronica, si € messo alla ricerca di tutte le novita
del settore ed & cosi che gli & capitato tra le mani
un apparecchio chiamato sonnifero elettronico
che ha subito acquistato per verificarne I'efficacia.

Constatato che questo apparecchio lo aiutava ad
addormentarsi, € venuto nella nostra Redazione
per farcelo vedere e anche per chiederci se fossi-
mo in grado di realizzame uno identico utilizzan-
do dei componenti europei, perche intenzionato a
farne omaggio ai suoi amici afflitti dallo stesso di-
sturbo.

Incuriositi, abbiamo voluto ascoltare il suono ge-
nerato dall’apparecchio e possiamo anticiparvi che
si tratta di due fruscii indefiniti modulati a bas-
sissima frequenza e miscelati tra loro tramite un co-
mune potenziometro.

Prima di copiare questo schema, perché onesta-
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mente & quello che abbiamo fatto, abbiamo con-
trollato tuite le forme d’onda e le frequenze pre-
senti nei diversi stadi, quindi li abbiamo ricreati, u-
tilizzando componenti tutti reperibili in Europa.

Per quanto concerne la sua efficacia, anticipia-
mo subito che non possiamo darvi molte garan-
zie perché, facendolo testare a dei nostri cono-
scenti affetti da insonnia, qualcuno I'ha conside-
rato veramente efficacissimo essendosi addor-
mentato in breve tempo, mentre altri hanno no-
tato solo un effetto rilassante, quindi dobbiamo
concludere che la sua efficacia varia da individuo
ad individuo.

Comunque, considerato anche il fatto che questa
terapia, a differenza di quelle farmacologiche, non
presenta nessuna controindicazione, provandolo
potrete verificare se & lo strumento adatto a risol-
vere il vostro problema d’insonnia.

Tenete presente che se in Giappone questo appa-
recchio viene venduto come sonnifero elettroni-
€0, & assai probabile che sia stato testato su mi-
gliaia di persone.

29 . ra e

Iniziamo la descrizione dello schema elettrico ri-
prodotto in fig.1 dai due transistor siglati TR1-TR2,
utilizzati come generatore di fruscio, che due fet
e quattro operazionali trasformano in onde so-
porifere.

Il fruscio generato dallo stadio costituito dai transi-
stor TR1-TR2 viene prelevato dai due condensa-
tori elettrolitici siglati C5-C1.

Il primo condensatore elettrolitico C5, preleva il se-
gnale dal Collettore di TR1 e lo applica sul piedino
non invertente dell'operazionale IC1/B utilizzato
come amplificatore a guadagno variabile.

Il fet FT2, collegato al’opposto piedino invertente
di IC1/B, ne varia in modo automatico il guadagno.
Il segnale presente sull’uscita di IC1/B viene ap-
plicato sullingresso dell'operazionale IC2/B utiliz-
zato come filtro passa-basso con una frequenza
di taglio che si aggira intorno ai 350 Hz e, in que-
sto modo, si riesce ad ottenere un suono quasi a-
nalogo alla risacca delle onde del mare.

Il secondo condensatore elettrolitico C1 preleva

il segnale dal Collettore di TR1 e lo applica sul
piedino invertente dell’operazionale IC2/A, utiliz-
zato come filtro passa-banda a frequenza va-
riabile.

Il fet FT1, collegato al segnale che entra nel pie-
dino invertente di IC2/A, provvede a variare in
modo automatico la frequenza del passa-banda
da un minimo di 370 Hz fino ad un massimo di
1.300 Hz e, in questo modo, si riesce ad ottene-
re un suono quasi analogo a quello di una legge-
ra brezza.

Il primo operazionale siglato IC1/A & un generato-
re di onde quadre subsoniche {frequenza minore
di 1 Hz) che vengono applicate sul Gate dei fet
FT1-FT2 il primo dei quali provvede a variare la fre-
quenza di sintonia del filtro passa-banda IC2/A,
mentre il secondo a variare il guadagno dellam-
plificatore IC1/B.

Dalle uscite degli operazionali IC2/A e IC2/B ven-
gono prelevati due diversi fruscii ed applicati alle
estremita del potenziometro R23.

Ruotando questo potenziometro a meta corsa, i
due fruscii fuoriescono miscelati al 50%, mentre
ruotando il cursore verso 'operazionale IC2/A op-
pure verso l'operazionale IC2/B, si ottengono dei
fruscii di diversa tonalita e frequenza.

Ognuno dovra ricercare sperimentalmente la posi-
zione sulla quale ruotare questo potenziometro per
ottenere l'effetto piu rilassante.

Poiché la potenza del segnale che preleviamo dal
cursore del trimmer R23 ¢ insufficiente sia per pi-
lotare una euffia che per pilotare un altoparlante,
il fruscio generato viene ampiificato da un piccolo
integrato TDA.7052/B della Philips (vedi IC3).

Questo integrato, in grado di fornire una potenza
di circa 1 watt, presenta il vantaggio di non richie-
dere nessun componente esterno e di non portare
alcun segnale di BF verso il potenziometro R27 u-
tilizzato per il controlio di volume.

Il massimo guadagno si oftiene quando tra il pie-
dino 4 e la massa risulta presente la massima re-
sistenza di R27 e il minimo guadagno quando il
piedino 4 risulta cortocircuitato a massa.

Per alimentare questo circuito occorre una tensio-
ne stabilizzata di 12 volt, che preleviamo diretta-
mente dallintegrato siglato 1C4.
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Provate a immaginare quanto sarebbe emozio-
nante poter salire sopra un’astronave e viaggiare
ad una distanza di circa 800 Km dalla Terra per
guardare attraverso un obld il nostro pianeta con
un potente telescopio.

Potremmo cosi individuare le sagome dei laghi, il
letto dei maggiori fiumi, vedere se qualche minac-
ciosa nube temporalesca si dirige verso una de-
terminata zona oppure se da una foresta si innalza
una densa nuvola di fumo perché al suo interno si
& sviluppato un incendio di ampie dimensioni.

In inverno, passando sopra le Alpi e gli Appenni-
ni, potremmo vedere le cime delle montagne rico-
perte di neve oppure scorgere la Val Padana sot-
to una densa coltre di nebbia e, scendendo verso
la Sicilia, non avremmo difficolta a riconoscere 'Et-
na e a vedere se dal suo cono fuoriesce fumo o
zampilli di fuoco.

Poiché sappiamo che non potrete mai salire sopra
un’astronave, noi vogliamo ugualmente mostrarvi
tutto cid che si potrebbe ammirare attraverso il suo
obld utilizzando contemporaneamente ben 5 di-
versi telescopi in grado di filtrare tutte le radiazioni
dal visibile fino a raggiungere l'infrarosso.

Da questa premessa avrete gia intuito che voglia-
mo parlarvi delle immagini HRPT (High Resolution
Picture Transmission) trasmesse dai sateliiti pola-
ri, che, essendo ad altissima definizione, differi-
scono notevolmente dalle immagini a bassa defi-
nizione trasmesse dai satelliti polari APT (Auto-
matic Picture Transmission).

Per non ripetere I'errore commesso da altre pub-
blicazioni, che in passato si sono occupate
del’lHRPT in modo cosi approssimativo da illude-
re i lettori che per ricevere le immagini basta pro-
curarsi un buon ricevitore, noi vi diciamo subito
che questo non basta.

Infatti, se prima non imparate a trasformare un se-
gnale HRPT in un’immagine visibile, anche se a-
vete il migliore dei ricevitori non riuscirete mai a ve-
dere nessuna immagine.

Proprio per questo motivo, vi proporremo il ricevi-
tore per 'HRPT solo dopo che avrete fatto la ne-
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cessaria pratica con il programma HRPT demo
perché al suo interno abbiamo inserito gli stessi se-
gnali che fuoriescono da un ricevitore HRPT.

Con questo programma imparerete a memorizza-
re nell’Hard-Disk il segnale inviato dal satellite e a
splittarlo per ottenere 5 immagini che coprano
lintera gamma spettrale delle radiazioni dal visi-
bile al’infrarosso (vedi fig.40).

Anche se sapete gia che in futuro non vi dediche-
rete alla ricezione delle immagini HRTP, non sot-
tovalutate I'aspetto istruttivo di questo programma
che vi permettera di comprendere e anche vedere
la differenza che esiste tra una trasmissione HRPT
e una APT.

In possesso di questo CD, vi assicuriamo che pas-
serete molte piacevoli ore a ricercare zone cono-
sciute o sconosciute e subito vi entusiasmerete ve-
dendo la loro elevata definizione.

Infatti, dovete anche sapere che in questo CD ab-
biamo memorizzato ben 6 segnali inviati dai sa-
telliti polari e in piu 64 immagini gia splittate che
potrete vedere sul video del vostro computer uti-
lizzando un qualsiasi Editor d'lmmagine.

pel I'HRP

il primo problema che abbiamo dovuto risolvere &
stato quello di trovare un valido software che me-
morizzasse nell’Hard-Disk il segnale trasmesso dai
polari HRPT, poi che riuscisse a splittarlo in mo-
do da ricavare 5 visibili immagini (vedi fig.40).

RN

Molti software HRPT USA o Europei che abbiamo
ricevuto in visione avevano delle prestazioni trop-
po limitate oppure erano cosi complicati da utiliz-
zare, che il computer spesso si bloccava.

Poiché volevamo fornirvi un valido software, sem-
plice da usare, che potesse funzionare sulla mag-
gior parte dei computer e con qualsiasi scheda gra-
fica, ci siamo avvalsi della collaborazione dei Sigg.
Falconelli Enrico e Ferrari Roberto chiedendogli
di sviluppare un software personalizzato.

Questo software (vedi fig.9) & stato chiamato
HRPT-7, perché 5 sono le immagini che il satelii-
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