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Questo per farvi comprendere una cosa essenzia-
le e cioé che il diffusore deve essere necessaria-
mente acquistato presso di noi gia montato e col-
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au rasuonoterapia, che viene annoverata ormai
da diversi anni tra le pib importanti e diffuse prati
che fisioterapiche, si basa sugli effetti biologici in-
dotti dagli ultrasuoni, cioé da quelle onde sonore
la cui frequenza supera i 30 KHz, pari a 30.000 vi-
brazioni al secondo, fino ad arrivare a frequenze
di 1 MHz e oltre.

La penetrazione dellonda ultrasonica nei tessuti
varia notevolmente a seconda della frequenza di
emissione.

La frequenza di 1 MHz & quella che viene pil fre-
quentemente utilizzata in campo curativo perché &
in grado di raggiungere i tessuti fino ad una profon-
dita di circa 4-5 em (vedi fig.2), garantendo il mi-
glior compromesso tra I'effetto terapeutico e la si-
curezza di non raggiungere organi profondi.

Come abbiamo detto, la terapia si basa suil’effetto
prodotto dalle vibrazioni meccaniche applicate sui
tessuti esterni del nostro corpo tramite un tra-
sduttore ultrasonico.

La forza di penetrazione del fascio di ultrasuoni di-
. pende oltre che dalla frequenza e dalla potenza

di emissione anche dalla densita del tessuto sul
quale il sensore viene applicato

Infatti, la nostra pelle e formata da una serie di stra-
ti di diversa densita, ognuno dei quali vibra con u-
na propria intensita.

La vibrazione genera una sorta di frizione tra le cellu-
fe che compongono il tessuto producendo calore.

In questo modo le vibrazioni meccaniche, venen-
do assorbite dai tessuti, producono un aumento di
circa 5-6 gradi centigradi di temperatura nella so-
la area interessata.

Il riscaldamento dei tessuti cosi indotto esalta i pro-
cessi di ossidazione e di ricambio organico e mo-
difica gli elementi colloidi microdispersi nel sangue
e nella linfa interstiziale dei tessuti, producendo la
cosiddetta pulsazione cellulare, che consiste in u-
na ritmica compressione e decompressione deter-
minata dalla energia ultrasonica che viene assor-
bita dalle cellule dei tessuti.

In virtd di questo “micro massaggio” vengono be-
neficamente attivati i processi assimilativi delle cel-
lule stesse.

Per questi suoi molteplici effetti benefici la ultra-
suonoterapia viene considerata superiore alla ter-
moterapia e le sue pib frequenti applicazioni ri-
guardano tutte le patologie dellapparato loco-
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Quando invece linterruttore $2 & in posizione au-
to, & IC6/B che, verificando istante per istante la
corrente della batteria, la adegua fino a raggiun-
gere la corrente scelta con il potenziometro R30.
Un fusibile in uscita al positivo (vedi F2) e uno
allingresso della tensione di rete (vedi F1) offro-
no garanzie pil che sufficienti contro eventuali cor-
ti che si potrebbero verificare se vi distraete.

Il progetto & realizzato su tre schede, ognuna del-
le quali caratterizzata da una particolare funzione:
la scheda base LX.1623, la scheda amperometro
LX.1624 e la scheda di potenza LX.1623/B.

Potete iniziare la realizzazione del progetto dal cir-
cuito stampato siglato LX.1623, che, come vedre-
mo pil avanti, una volta ultimato trovera la sua na-
turale collocazione sul fondo del mobile.

Montate innanzitutto gli zoccoli per gli integrati ri-
volgendo la loro tacca di riferimento nello stesso
senso della serigrafia sullo stampato.

Naturalmente dovete capovolgere lo stampato e
saldare i piedini senza dimenticarne nessuno e fa-
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cendo attenzione alle saldature, che devono rima-
nere belle lucide.

Infilate quindi tutte le resistenze: la resistenza R1
e le resistenze R14 ed R15 sono pil grosse delle
altre, perché rispettivamente da 2 e da 1 watt.
Proseguite con i condensatori al poliestere e con
gli elettrolitici, facendo attenzione, per questi ulti-
mi, alla polarita dei terminali.

Alla destra del condensatore C1, saldate i due dio-
di DS1-DS2 con corpo plastico rivolgendo la fascia
bianca verso il condensatore C1; continuate sal-
dando anche i quattro diodi con corpo in vetro DS9-
DS12 facendo attenzione alla piccola fascia nera
che va rivolta verso destra (vedi fig.10).

Collocate dunque, e saldate sopra il condensatore
C2, anche il diodo zener DZ1 da 33 volt, rivolgen-
do la fascia nera di riferimento verso sinistra.

La serigrafia sullo stampato vi potra essere d’aiuto
per montare correttamente tutti questi componenti.

A questo punto potete dedicarvi al montaggio dei
transistor, dellintegrato IC1 utilizzato come stabi-
lizzatore e dell'integrato regolatore di corrente IC3.
Per montare correttamente i transistor prendete
come riferimento il loro lato piatto e rivolgetelo co-
me disegnato in fig.10 (vedi TR3-TR4-TRS5).







































































































































