

















Labbiamo infatti dotata di un CD-Rom contenen-
te ben quattro programmi, e relativi sorgenti, che
insieme all'utilizzo di qualche accessorio, hanno
reso possibile la realizzazione di un Conducime-
tro (LX.1734/1) per misurare la durezza dell’acqua,
un Gaussmetro (LX.1734/2), un luxmetro per mi-
surare gli UVA-UVB (LX.1734/3) e un termometro
a distanza con la termopila (LX.1734/4).

In questa occasione abbiamo coinvolto nuovamen-
te il nostro consulente Alessandro Manigrassi,
chiedendogli di dotare linterfaccia di almeno tre
ingressi digitali per realizzare il plicometro digitale,
cosa che egli ha prontamente realizzato aggiornan-
do il firmware della scheda.

Quindi, se siete gia in possesso della vecchia ver-
sione della scheda, con pochi Euro di spesa (Euro
7 piu le spese di spedizione) ve la aggiorneremo
0, se preferite, ve la sostituiremo con una nuova.

Guardando la fig.4 potete notare che la scheda vi
viene fornita gia montata in tecnologia SMD, fun-
zionante e collaudata.

Vostro sara il compito di corredarla dei pochi com-
ponenti aggiuntivi che troverete all’interno del kit:
tre resistenze di pull UP e una resistenza da 330
ohm, tre pulsanti, un led, i due spinotti Jack stereo
e uno spezzone di cavo schermato piu due cavetti
(vedi fig.3).

Osservando il disegno di fig.3 non incontrerete pro-
blemi nel portare a termine il montaggio.

Collegate la resistenza R1 da 330 ohm al terminale
+ (Anodo) del diodo led e saldate I'altro terminale
e quello libero del catodo (K) del diodo led nei fori
del doppio connettore JP1.

Collegate poi le tre resistenze R2-R3-R4, da un
lato, ai pin 1-3-5 di quest'ultimo e, dall’altro, al ter-
minale sinistro della R1.

Seguendo la fig.3 procedete al montaggio dei tre
pulsanti P1-P2-P3 rispettando i colori dei fili di col-
legamento a JP1.

Nel programma abbiamo attribuito ai tre pulsanti
il seguente significato: quelli di destra e di sinistra
servono per selezionare la plica e quello centrale
per memorizzare il valore del plicoimetro nel pc.

Inserite il connettore da 11 pin nei fori JP3 e salda-
tene i terminali dal lato opposto.

Prendete innanzitutto un pezzo di connettore a tre
pin femmina e tre spezzoni di filo e realizzate il
collegamento con la presa Jack da 3 mm stereo
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(JP6) che fungera da input per lingresso del se-
gnale analogico proveniente dal plicometro.
Collegate il terminale di massa della presa jack al
pin di destra, il terminale dei 5 Volt al pin di sinistra
e lasciate libero il centrale.

Concludete quindi questa fase di montaggio colle-
gando il terminale contraddistinto dalla S nel primo
foro del connettore JP3 che corrisponde all’ingres-
so analogico.

Dal lato della scheda opposto a quello sul quale
sono collocati i componenti, dovrete saldare uno .
spezzone di filo che funge da ponticello (vedi fig.5)
e che servira per trasferire a quest’ultimi I'alimenta-
zione dei 5 V proveniente dalla presa USB del pc.

A questo punto potete inserire il circuito nel mobile,
che dovrete opportunamente forare per permettere
la fuoriuscita dei componenti accessori.

Abbiamo pensato di supportarvi in questa fase del
montaggio esemplificandola nei tre disegni esplica-
tivi delle figg.6-7-8.

Abbiamo adottato una pinza di tipo professionale in
alluminio alimentare, provvista di nonio per la lettu-
ra manuale della plica in millimetri (vedi fig.1).

La presenza di una molla calibrata permette di
esercitare la giusta pressione sulla plica, senza
provocare lividi o letture errate.

Un sensore traduce la variazione in mm in una va-
riazione di tensione (da 0 a 5 Volt) che, per mezzo di
un Jack da 3 mm stereo, viene inviata allinterfaccia
KM1734K che la elabora per il computer.

Si tratta di un vero gioiello della meccanica “made
in Italy” che qualsiasi professionista sapra.apprez-
zare pienamente.

Naturalmente e la letteratura che ci fornisce gli
esempi per stilare il programma di gestione per il
nostro strumento.

Vediamo come si sviluppa questo programma in
VB6 associato all'interfaccia KM1734K.

Come abbiamo anticipato, la misurazione si esegue
prendendo tra pollice e indice la plica sottocutanea
nei vari distretti corporei e applicando il plicometro
come fosse una sorta di calibro.
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Svolgendo la formula:

otterremo:
%Fat = (4,95 : 1,05759 - 4,5) x 100 = 18,04%

Conoscendo il dato relativo alla percentuale di
grasso, potremo ricavare il dato relativo alla massa
magra facendo una semplice sottrazione:

%FFM = 100 — 18,04 = 81,96%

e giungere a quantificare la composizione del peso
trovando i valori relativi alla massa grassa:

FM = (18,04 x 60) : 100 = 10,82 Kg
e alla massa magra:
FFM =60 - 10,82 = 49,18 Kg

Partendo da questi dati e consultando le tabelle
di riferimento fornite con il programma, & possibi-
le conoscere il valore della quantita di grasso in
eccesso della persona sottoposta alla misurazio-
ne in relazione alla sua eta ed al sesso.

La misura della massa grassa & essenziale nella
stima del fabbisogno energetico e quindi nell’ela-
borazione del regime dietetico individuale.

E’ qui che diventa fondamentale la valutazione
dello specialista dietologo, che dovra stilare una
dieta personalizzata oltre a fornire tutte le indica-
zioni relative allo stile di vita da adottare.

Vi consigliamo sempre di non cedere alla tenta-
zione delle diete “fai da te” pubblicizzate sui vari
mezzi di comunicazione, internet, riviste, ecc.,
perche, se non supportate da un attento controllo
specialistico, rischiano non solo di non far ottene-
re i risultati previsti, ma di arrecare danni all’or-
ganismo.

Un individuo sano che segua una diéta mediterra-
nea varia, che mangi tre volte al giorno e che svol-
ga una moderata ma continuativa attivita fisica, non
dovrebbe avere problemi di soprappeso.

Sappiamo perd che questa & una condizione idea-
le che non rispecchia la realta di moita parte della
popolazione.
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| ritmi di vita sempre piu frenetici, la necessita
per molti di pranzare fuori casa, le molte ore
passate seduti al terminale, ecc., sono tutti
aspetti che agiscono a sfavore del fattore “linea”
e conseguentemente “salute’.

E che non sia facile perdere quei chili di troppo
e un fatto che molti conoscono per esperienza
personale.

Quando infatti, in particolare con I'approssimarsi
del periodo estivo, ci si decide a seguire un re-
gime calorico ridotto, il piu delle volte si raggiun-
gono risultati solo temporanei.

Il meccanismo & molto semplice: supponiamo
che un individuo che conduce una vita preva-
lentemente sedentaria, sequa anche una dieta
squilibrata, ad esempio che assuma circa 5.000
calorie nell’arco della giornata.

Se improvvisamente riduce I'introito calorico a
2.000 calorie giornaliere, dopo la prima settima-
na riscontrera un sensibile miglioramento, dima-
grendo anche %2 chilo al giorno.

Questo succede perché I'organismo che si era
abituato alle 5.000 calorie al giorno, esaurite
le 2.000 a disposizione andra ad intaccare il
patrimonio di grasso presente, riducendone la
massa.

Per dirla in termini molto semplici, si cala di peso
fino a quando il corpo non si adatta al nuovo re-
gime e a questo punto ci si accorge che pur per-
severando con la dieta non si cala piu di peso.
k.

Molte persone a questo punto scelgono di non
abbandonare la dieta o addirittura di ridurre an-
cora l'introito di calorie, compiendo cosi un cla-
moroso errore di valutazione. .

Si & infatti appurato che in questo caso la situa-
zione non migliora e che per interrompere que-
sto circolo vizioso occorre ricorrere ad una sorta
di trucco con il quale trarre in inganno I'organi-
sSmo.

Questo trucco consiste nel mangiare poco ma
spesso in modo da mantenere il metabolismo
costantemente attivo.

Tutto cio fa comprendere quanto sia delicato I'ar-
gomento dieta e come, per ottenere risultati du-
raturi nel tempo, sia indispensabile rivolgersi ad
uno specialista ed abbandonare definitivamente
qualsiasi tentazione del fai da te.


































Allinterno di tale capsula & presente un fet che fun-
ge da stadio preamplificatore.

Lalimentazione & fornita dalla resistenza R1 e il
segnale amplificato viene filtrato da C2 e C3, per
eliminare frequenze basse tipo ronzii di 50 Hz e
per togliere eventuali disturbi alle alte frequenze,
e ulteriormente amplificato dal transistor TR1
(vedi fig.2).

Il segnale viene a questo punto ulteriormente am-
plificato dall’'operazionale IC1/A connesso come
amplificatore non invertente con guadagno in ten-
sione pari a circa 100 volte (vedi fig.2).

In considerazione dell’elevata amplificazione com-
plessiva del segnale captato dal microfono, si &
reso necessario completare il circuito con uno sta-
dio limitatore d’ampiezza, costituito dal fet FT1 e
dai componenti a questo connessi.

Ciod per evitare sia distorsioni che volumi d’ascolto
eccessivi nel caso in cui il microfono capti suoni gia
di per sé di notevole intensita, salvaguardando cosi
il nostro udito.

Il limitatore d’ampiezza funziona nel seguente
modo: se i suoni captati sono di bassa intensita
produrranno in uscita dallIC1/A piccole ampiezze
di tensione, che lo stadio raddrizzatore composto
da C9-DS1-DS2-C10 non riuscira a convertire in
tensione continua, in quanto ampiezze inferiori al
valore di soglia di conduzione dei diodi, circa 0,7
Volt, e che pertanto non verranno considerate.

In queste condizioni il fet FT1, usato come resisten-
za variabile in funzione della tensione di gate, sara
completamente interdetto e non provochera alcuna
riduzione sul segnale di BF applicato sul suo in-
gresso non invertente, segnale captato dal micro-
fono.

Viceversa, se il segnale captato dal microfono, in
questo caso di ampiezza maggiore, produrra una
tensione di notevole ampiezza sull'uscita dell’ope-
razionale IC1/A, superiore a 0,7 Volt, tale tensione
potra essere raddrizzata dai componenti C9-DS1-
DS2-C10, polarizzando il terminale di gate del fet
FT1 con una tensione positiva. ¢

In questa condizione il fet ridurra la sua resistenza
equivalente Rds e, insieme alla resistenza R6, for-
nira un partitore di tensione che attenuera il segna-
le applicato all'ingresso dell’operazionale IC1/A,
limitando pertanto anche 'ampiezza del segnale
d’'uscita.
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Lo stesso sensore pud essere anche destinato al
controllo del passaggio a livello del treno elettri-
co del nonno appassionato di ferromodellismo, op-
pure trovare applicazione in un presepe o, ancora,
come sensore di prossimita in un piccolo robot
che si muove liberamente sul pavi 0.

E, quand’anche nella vostra automobile sia gia in-
stallato I'antifurto, I'aggiunta di questo piccolo cir-
cuito sara comunque garanzia di una sicurezza
ancora maggiore.

Lo stesso circuito pud anche esser  fruttato in am-
bito industriale per contare il pas ggio su nastri
trasportatori di oggetti vari, scatole, bottiglie, ecc.,
oppure per far scattare I'allarme quando viene ol-
trepassata una soglia, come ad esempio quella che
nei musei definisce la distanza tra il pubblico e le
opere esposte.

Un'altra applicazione & come interruttore di prossi-
mita per accendere delle lampade quando si ac-
cede ad un locale e per spegnerle quando se ne
esce senza premere alcun interruttore o, associato
a delle ventole o a un rubinetto, per attivarne il fun-
zionamento.

A conclusione, precisiamo che questo sensore
ha una portata di circa 50 cm, per cui abbinan-
dolo ad un sistema di specchi potrete aumenta-
re il raggio d’azione.

Un'idea potrebbe essere quella di utilizzarlo
per animare una festa di compleanno, un matri-
monio, ecc., facendo lo scherzo non originale,
ma sempre di un certo effetto, di far uscire a
sorpresa da una scatola regalo un pupazzo a
molla non appena il destinatario si avvicina per
scartarla.

A voi dunque il compito di pensare I'applicazione
piu originale di questo progetto o la piu utile per
soddisfare le vostre esigenze.

Come potete notare osservando la fig.2, lo sche-
ma elettrico di questo circuito € estremamente
semplice, grazie soprattutto alluso del ricevitore
IR integrato siglato GP1UX31QS (cod.SE2.11),

x
+V
ouT
A\¢
GND *
GP1UX310S
( SE2.11)

Fig.1 Il sensore ad infrarossi siglato GP1UX31QS costruito dalla Sharp ci ha permesso di
realizzare questo circuito estremamente versatile. A sinistra, potete vedere il relativo sche-

ma a blocchi e a destra le connessioni.
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che ingloba in un piccolo contenitore tutte le parti
per comporre un completo ricevitore ad infrarossi
e cioé diodo ricevente, amplificatore con AGC
(controllo automatico di guadagno) e il demodula-
tore/squadratore (vedi schema a blocchi del com-
ponente riprodotto in fig.1).

Questo integrato permette quindi di ottenere sul
suo pin di uscita un segnale perfettamente squa-
drato, d'ampiezza pari a quella di alimentazione,
che nel nostro circuito & ricavata da un regolatore
ed e pari a 5 Volt.

Inoltre, poiché il ricevitore & dotato internamente di
un filtro passa banda (con frequenza di centro ban-
da a circa 40 KHz), & immune a segnali infrarossi
che si discostino da questa frequenza.

Il ricevitore IR dispone di 3 pin che corrispondono
rispettivamente a:

+V = tensione di alimentazione che pud partire da
2,7 Volt e arrivare ad un massimo di 6 Volt.

Out = terminale di uscita.
GND = terminale di massa.

La corrente assorbita & veramente bassa e si asse-
sta su un valore inferiore a 1 mA.

La Sharp, azienda produttrice di questo componen-
te, consiglia I'adozione di una rete R/C di filtraggio
da porre sul terminale di alimentazione (vedi C1/R4
nel nostro schema).

A proposito di questo componente aggiungiamo
che, normalmente, viene utilizzato come ricevitore
ad infrarossi in tutti gli apparecchi commerciali che
dispongano di un telecomando come TV, decoder
sat, sinto-amplificatori, ecc.

Iniziamo la descrizione dello schema elettrico ripro-
dotto in fig.2 dicendo innanzitutto che, quando il
ricevitore non riceve alcun segnale riflesso (o di-
retto), il livello logico presente sul suo pin di uscita
(OUT) & a livello alto, pertanto presenta una tensio-
ne positiva di 5 Volt circa.

Tale tensione, impedendo al diodo DS1 di condur-
re, grazie alla R5 forzera a livello logico 1 entrambi
gli ingressi della porta Nand IC1/C utilizzata come
semplice inverter (o porta NOT).

Pertanto sul pin 3 di uscita ci ritroveremo un livello
logico 0 che, interdicendo il transistor TR1, disec-
citerail relé 1.
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La fonte di trasmissione IR viene generata dallo
stadio costituito da IC1/B-IC1/A e ovviamente dal
diodo trasmittente DTX1.

Lo stadio IC1/A, cioé la porta Nand con ingressi a
trigger di schmitt, forma un oscillatore ad onda qua-
dra con frequenza variabile grazie al trimmer R3 in
modo che, in fase di taratura, possiamo centrarci
sulla frequenza di centro banda del ricevitore, pari
a 40 KHz. i
In questo modo otteniamo la massima distanza di
azionamento.

Il segnale generato, disponibile sul pin 8 di uscita
di IC1/A, viene applicato tramite la resistenza R1 al
diodo emittente siglato DTX1.

Non si & resa necessaria l'interposizione di uno
stadio amplificatore, in quanto la corrente d’uscita
della porta HC/Mos é sufficiente a tale scopo.

Poiché lo stadio ricevitore DRX1 per il suo corretto
funzionamento richiede che il segnale ricevuto sia
modulato on/off, & stato inserito lo stadio composto
dalla porta Nand IC1/B contenuta, insieme alle al-
tre, nell'integrato 74HC132.







Questo stadio applica la modulazione on/off
all'oscillatore IC1/A tramite brevi impulsi di durata
pari a 13 ms circa intervallati da pause da 170 ms.
In questo modo vengono soddisfatti i requisiti richie-
sti dal ricevitore DRX1 (vedi fig.2).

vi facciamo presente che la quarta porta
dell’integrato 74HC132 non & presente nel disegno
dello schema elettrico solo perché non utilizzata: la
Sua uscita e percio tenuta aperta e gli ingressi sono
collegati a massa.

In assenza di un qualsiasi ostacolo interposto nel
fascio di luce infrarossa emessa dallo stadio trasmit-
tente, sullo stadio ricevitore non arrivera alcun se-
gnale e pertanto sul terminale OUT sara presente
un livello logico fisso a 1 (+5 V), come pure sui pin 1
e 2 della porta Nand IC1/C utilizzata come semplice
inverter.

Pertanto il livello logico 0 di uscita sul pin 3 non fara
eccitare il relé.

Viceversa se un ostacolo intercetta il fascio trasmes-
so, riflettera verso il ricevitore una quantita di luce in-
frarossa sufficiente per generare sul terminale QUT
del ricevitore DRX1 una serie di impulsi a livello logi-
co 0, caratterizzati da intervalli e durata pari a quelli
trasmessi.

Pertanto nei momenti in cui il segnale & a livello lo-
gico 0 e tramite il diodo DSH1, il condensatore C3 po-
tra essere scaricato facendo modificare in 0 il livello
logico d'ingresso della porta Nand IC1/C utilizzata
come inverter, e pertanto sul pin 3 di uscita ci ritro-
veremo un livello logico 1 che fara eccitare il relé 1
ed accendere il led DL1.

Una volta rimosso I'ostacolo, ci ritroveremo nelle
condizioni iniziali e il relé si diseccitera.

Precisiamo che la sensibilita & molto elevata per un
circuito di questo tipo e, ad esempio, il palmo della
mano posta a circa 50 cm dal sensore & sufficiente
per far scattare il relé.

Portate superiori si ottengono in funzione del potere
riflettente dell’'ostacolo; ad esempio, un foglio di carta
bianco A3 eccita il relé alla distanza di circa 1 metro.

:
\l‘
'l

Come potete notare osservando in fig.5 il dise-
gno dello schema pratico del-sensore IR siglato
LX.1763, la realizzazione di questo progetto & par-
ticolarmente semplice.
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Vi forniamo comunque alcune indicazioni di base
indispensabili per portarlo a termine con successo
ed in brevissimo tempo.

Come prima operazione vi consigliamo di saldare al
centro dello pato lo zoccolo dellintegrato IC1 e di
proseguire con le resistenze, tutte da %4 Watt.

Collocate quindi il trimmer R3, utile per la taratu-
ra, in alto sopra l'integrato e procedete montando i
condensatori poliestere e gli elettrolitici.

A proposito di quest'ultimi vi raccomandiamo di in-
serirli avendo l'accortezza di rispettarne la polarita
dei terminali: il terminale pil lungo va inserito nel
foro indicato con un +.

Ora prendete il relé e il transistor TR1 ed inseriteli
dove indicato dalla serigrafia.

Nel caso del transistor dovete fare attenzione al
verso di inserimento: il suo lato piatto, infatti, va ne-
cessariamente rivolto verso destra e cioé verso il
relé.

La stessa raccomandazione & valida a proposito
dellintegrato IC2, che dovrete saldare solo dopo
averne orientato verso il basso il lato piatto del cor-
po (vedi fig.5).

A questo punto non vi rimane che montare il diodo
trasmittente DTX1 i cui terminali, come potete ve-
dere in fig.6, andranno saldati nei reofori presenti
sullo stampato solo dopo essere stati ripiegati ad L,
in modo da ottenere una lunghezza non superiore
ai 6 mm: questo per consentire la chiusura del co-
perchio del mobile plastico.

Come potete notare in fig.5, una volta portata a ter-
mine questa operazione, la testa del diodo dovra
essere inserita all'interno di una guaina in plastica
che vi forniamo nel kit, per evitare che gli infrarossi
emessi anche lateralmente possano colpire il rice-
vitore saturandolo.

Potete quindi occuparvi dell'integrato ricevente
DRX1 che dovrete collocare in basso sulla sinistra
dello stampato, orientando verso I'esterno la lente
in modo che si trovi posizionata in corrispondenza
del foro predisposto sul mobiletto plastico.

Inserite ora il diodo led DL1, la cui accensione in-
dichera che il relé & attivato, in modo che i suoi ter-
minali abbiamo una lunghezza di circa 11 mm (vedi
fig.6), necessaria per far si che la testa del compo-
nente fuoriesca dal foro che avrete predisposto sul
coperchio del mobiletto.

Concludete quindi il montaggio innestando nel
relativo zoccolo lintegrato IC1 rivolgendo verso il
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basso la tacca di riferimento ad U presente sul suo
corpo e inserendo le due morsettiere a 3 poli visibili
sulla destra dello stampato e utili per stabilire il col-
legamento con gli utilizzatori esterni e con I'alimen-
tazione a 12 Volt (vedi fig.5).

Una volta portato a termine il montaggio, prima
di collocarlo all'interno del mobiletto plastico che
vi forniremo insieme al kit, dovrete praticare su
quest’ultimo i fori necessari per la fuoriuscita del
diodo led, dei diodi trasmittente e ricevente, dei ter-
minali uscite relé e alimentazione.

Per realizzarli potrete utilizzare una punta da trapa-
no del diametro di 5 mm.

A questo punto potrete adagiare il circuito stampa-
to sulla base del mobile e chiuderlo con I'apposito
coperchio, verificando uno ad uno che tutti i com-
ponenti sopraelencati si posizionino esattamente in
corrispondenza dei rispettivi fori.

E’ giunto ora il momento di passare all'ultima ope-
razione e cioé alla taratura del circuito:

La taratura di questo circuito si pud eseguire senza
ricorrere a nessun tipo di strumentazione.
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Le operazione da eseguire sono le seguenti:
- ruotate il trimmer R3 a meta corsa;

- tenendo il circuito lontano da un ostacolo, avvici-
nate il palmo della mano al sensore: il relé dovreb-
be eccitarsi al di sotto di una certa distanza.

- ruotando il trimmer R3 cercate di affinare la tara-
tura in modo da raggiungere {a massima distanza.

Il circuito va alimentato con una tensione stabilizzata
di 12 Voit e I'assorbimento di corrente & di circa 10
mA a relé diseccitato e di circa 50 mA a relé eccitato.

La massima corrente sopportabile dai contatti del
relé & pari ad 1 Ampere.

Tutti i componenti necessari per realizzare il sen-
sore IR siglato LX.1763 (vedi fig.5), compreso il
mobile plastico siglato MOX06 (vedi fig.8)

Euro 24,00
Il solo circuito stampato LX.1763 Euro 3,80

| prezzi sono comprensivi di IVA, ma non delle spe-
se postali di spedizione a domicilio.










Spiega in modo esauriente come deve essere
eseguita, indicando la dislocazione nel corpo dei
principali meridiani, e individua 160 punti classici,
fornendo indicazioni sugli aghi di metallo da utiliz-
zare e sulle tecniche da impiegare per conficcarli
nella pelle.

Anche se i primi testi che ci sono pervenuti risal-
gono a circa 2.000 anni fa, 'agopuntura & stata
praticata in Cina fin dagli albori, e recenti studi ar-
cheologici hanno dimostrato che questa pratica era
in uso gia 4.000-6.000 anni prima, quando veniva
eseguita utilizzando dapprima schegge di pietra e
poi frammenti di bambu.

Nel corso del tempo la tecnica si & progressiva-
mente perfezionata, fino a raggiungere attorno agli
inizi del 1600 un livello insuperato.

A partire da questa data si e diffusa dapprima
lentamente, poi con grande impulso, anche nel
mondo occidentale, dove viene oggi praticata con
successo.

Sui principi del’agopuntura si fonda un’altra tera-
pia, che si e affermata in tempi molto pili recenti, la
cromopuntura.

Nata agli inizi degli anni ‘70 dalle esperienze del
Dr. Peter Mandel, omeopata e agopuntore, la cro-
mopuntura, come egli stesso la defini per la prima
volta, consiste nella proiezione di una luce colora-
ta fortemente concentrata in alcuni punti del corpo,
che egli individud e che corrispondono in gran par-
te ai punti indicati dalla agopuntura classica.

Secondo la cromopuntura, [irraggiamento del
colore, al pari degli aghi, avrebbe una azione di
stimolo dei recettori cutanei, provocando una rea-
zione diretta sul sistema nervoso ed endocrino, in
grado di riattivare gli organi interni e di riequilibrare
I'energia vitale.

| colori utilizzati nella cromopuntura sono 7, il ros-
so, il giallo, il blu, I'arancione, il viola, il verde e
'indaco e corrispondono ai colori dei 7 Chakra,
che secondo la pratica yoga sono strettamente col-
legati al nostro sistema endocrino.

La cromopuntura prevede di irradiare i punti della
agopuntura con uno specifico colore,che ha la pro-
prieta di stimolare un determinato tipo di energia,

yin oppure yang.

A volte, ad un trattamento con un colore, ne viene
fatto seguire uno con il colore complementare, per
meglio equilibrare le due opposte energie che flui-
scono nel corpo.
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| meccanismi che stanno alla base del funziona-
mento di queste discipline sono ancora sconosciuti.

Tuttavia, studi recenti nel campo della biochimica
e della neuro-fisiologia hanno confermato che i
fasci nervosi periferici e le terminazioni sensitive
del nostro corpo sono in grado di influenzare i cen-
tri da cui dipendono, dislocati nel cervello e nel
midollo spinale.

Questo significa che i distretti del nostro corpo fun-
zionano non solo come recettori ma anche come
trasmettitori verso il sistema nervoso, e sono in
grado di modificare alcune importanti funzioni,
come ad esempio la secrezione di ormoni da parte
delle ghiandole endocrine.

In tutti i casi alla base di queste terapie c'é lo stesso
meccanismo, quello di stimolare determinati punti del
corpo per riequilibrarne I'energia. '

La differenza sta nel mezzo utilizzato, il massaggio
nello shiatsu, gli aghi nellagopuntura e il colore
nella cromopuntura.

Nello strumento che abbiamo realizzato e che pre-
sentiamo in questo articolo, lo shiatsu-chrome, si
fondono la tecnica del massaggio shiatsu, I'espe-
rienza millenaria dell’agopuntura e la pil recente
terapia cromatica.

Lo shiatsu-chrome consente di abbinare in un uni-
co trattamento i benefici del massaggio a quelli del-
la terapia del colore.

Lo strumento e formato da una consolle, dotata di
una tastiera a sfioramento, che consente di sele-
zionare il colore da utilizzare e di impostare diversi
tipi di trattamento, e da un manipolo, all’interno del
quale sono alloggiati i diodi led che generano la
luce colorata.

Se osservate la fig.1 vedete che il manipolo & com-
posto da una impugnatura in materiale plastico gri-
gio, sulla quale & innestato un cono di colore bianco,
di materiale plastico semitrasparente.

Sulla punta del cono é ricavata una piccola lente in
policarbonato, che ha la funzione di far convergere
in un punto i raggi luminosi prodotti dai diodi led.

Leffetto terapeutico viene esplicato in due modi.
La prima azione & dovuta al massaggio che viene
esercitato appoggiando la punta sulla zona prescel-
ta e ruotandola poi lentamente sulla pelle, applican-
do al contempo una leggera pressione al manipolo.







Come abbiamo detto, i punti su cui eseguire I'appli-
cazione sono gli stessi prescritti dall'agopuntura e
possono essere facilmente individuati con 'uso di
un buon manuale.

Nella rivista N.242 nell'articolo “Cercapunti elet-
tronico per agopuntura’ abbiamo trattato il proble-
ma della localizzazione dei punti. Chi lo desideras-
se, potra aiutarsi utilizzando il nostro cercapunti
LX.1751.

Nei paragrafi successivi vi spiegheremo i criteri di
utilizzo del colore e come si usa lo strumento.

Luso dello strumento & da evitare nei seguenti casi:

- su donne in stato di gravidanza

- in caso di febbre superiore a 38°C

- nel caso di malattie contagiose

- nel caso di malattie della pelle

- in condizioni ambientali alterate: forte vento,
molto caldo

- in caso di forte affaticamento

- immediatamente dopo i pasti

- in presenza di disturbi psichici e nervosi

La scelta del colore & il punto pit importante del
trattamento perché, secondo le regole della cro-
mopuntura, ¢ il colore la componente essenziale
dell’'effetto terapeutico.

| colori utilizzati principalmente nella cromopuntura
sono 7, e cioe il viola, l'indaco, il blu, il verde, il giallo,
I'arancio e il rosso.

Nello shiatsu-chrome il colore viene ottenuto me-
diante la luce prodotta da 9 diodi led.

Nel manipolo sono inseriti infatti 5 diodi led RGB e
4 diodi led monocromatici di colore giallo.

La sigla RGB & un acronimo che sta per Red-Gre-
en-Blu cioé Rosso-Verde-Blu.

Questi led sono fisicamente costituiti da 3 diversi
chip, ognuno dei quali presenta uno specifico dro-
gaggio della giunzione.

In questo modo ciascuno dei 3 chip emette una de-
terminata frequenza luminosa, che corrisponde
ad una precisa gradazione di colore.

| diodi led RGB da noi utilizzati producono una frequen-
za di 625 nm corrispondente al colore rosso (R), una
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frequenza di 528 nm corrispondenti al colore e
(G) e una frequenza di 470 nm corrispondenti al co-
lore blu (B).

Un discorso a parte meritano invece i diodi led gial-
li, che emettono una frequenza di 587 nm corri-
spondenti al colore giallo (Y).

Quando il diodo RGB ¢ polarizzato in modo da at-
tivare uno solo dei suoi 3 chip, si produce un co-
lore puro della lunghezza d’onda corrispondente.

Se per esempio attiviamo il solo chip R, otterremo
un colore rosso la cui lunghezza d’onda avra un
picco a 625 nanometri.

Se invece attiviamo unicamente il chip G, otterremo
un colore verde, avente un picco alla lunghezza
d'onda di 528 nanometri. '

Se attiveremo il solo chip B, avremo come risultato
un colore blu, il cui picco massimo si presenta ad
una lunghezza d’onda di 470 nanometri.







Il processo di combinazione di diversi colori
che abbiamo appena descritto, per ottenere da
due o piu colori puri un colore composto, vie-
ne definito con il termine di sintesi additiva.

Un modo molto semplice di creare colori com-
posti utilizzando la sintesi additiva, & quello
di utilizzare un diodo RGB.

Se questo viene polarizzato in modo da attiva-
re contemporaneamente i 3 chip che lo com-
pongono, infatti, si ottiene I'emissione dei tre
diversi colori, e cioé rispettivamente il rosso,
il verde e il blu.

A seconda delle diverse intensita luminose
che possono assumere questi tre distinti canali
cromatici, & possibile ottenere colori composti
dalle diverse sfumature, e precisamente tanti
quante sono le possibili combinazioni.

Ad esempio, combinando il colore puro blu e il co-
lore puro rosso si ottiene il colore composto viola.
Combinando invece il colore puro rosso e il
colore puro giallo si ottiene il colore compo-
sto arancione.

Combinando poi il colore puro blu, con una
piccola percentuale di colore puro rosso, si ot-
tiene il colore composto indaco.

A seconda delle diverse intensita dei colori di
partenza & possibile ottenere le diverse tonali-
ta derivanti dalle loro combinazioni.

Il colore composto costituisce una illusione
ottica perfetta, perché il nostro occhio non &
in grado di distinguerlo da un colore puro.

Questa distinzione, che pud apparire una sem-
plice curiosita se ci limitiamo a parlare del fe-
nomeno fisico, & fondamentale in cromotera-
pia dove i punti prescelti dal terapeuta devono
essere irraggiati con colori puri.

Se, per esempio, si irradia su un punto del cor-
po il colore composto viola ottenuto con una
combinazione di rosso e di blu, non si otterra
I'effetto corrispondente al colore puro viola,
ma l'effetto derivante da un irraggiamento con-
temporaneo di rosso e di blu. !

Allo stesso modo irraggiando con un colore
composto arancione derivante da una combi-
nazione di rosso e di giallo, non si otterra I'ef-
fetto terapeutico atteso dal colore puro aran-
cione, ma quello derivante daila irradiazione
contemporanea di rosso e di giallo.
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Lo stesso vale per il colore composto indaco,
per il quale si otterra I'effetto terapeutico relativo
ai suoi due componenti, che sono una minima
parte di rosso e una prevalente parte di blu.

Questo fatto va sempre tenuto ben presente quando
si utilizzano i colori composti.

In questo progetto abbiamo voluto introdurre
una novita, che riteniamo molto interessante e
che avremo occasione di riprendere anche in un
prossimo futuro.

Da tempo chiedevamo ai nostri progettisti di rea-
lizzare per i nostri strumenti una tastiera che non
presentasse gli svantaggi delle comuni tastiere, e
cioe la possibilita di malfunzionamenti dovuti ad
accidentali versamenti di liquidi, alla inevitabile
infiltrazione di polveri e all’usura dei contatti.

Cosl, quando ci hanno illustrato le caratteristiche
dellintegrato QT60248, abbiamo capito che sa-
remmo riusciti a realizzare il nostro obiettivo.

La sigla QT significa letteralmente “trasferimen-
to di carica” e indica il principio di funzionamento
che sta alla base di questo interessante integrato.

Il disegno di fig.6 spiega come funziona il circuito.
Sul circuito stampato sono ricavate due piazzole
in rame X e Y, affiancate tra loro e ricoperte da
un sottile pannello isolante in materiale plastico.

La piazzola contrassegnata; dalla lettera X & col-
legata all’'uscita di una porta C/Mos, mentre la
piazzola contrassegnata dalla lettera Y & collega-
ta, tramite una resistenza da 1 Kiloohm, ad un
condensatore da 4,7 nanoFarad e successiva-
mente ad un convertitore ADC, collegato ad un
ingresso del QT60248 come visibile in fig.7.

Il principio di funzionamento & il seguente.
Tramite la porta C/Mos, alla piazzola X viene in-
viato un treno di impulsi (digital burst) ad onda
quadra, come quelli rappresentati in fig.6, pro-
dotti da un oscillatore interno al chip.

Questi impulsi, hanno un fronte molto ripido e ge-
nerano nel dielettrico, formato dal pannello iso-
lante e dall’aria sovrastante, un campo elettrico
alternato, che induce nella piazzola Y una serie di
impulsi “gemelli” aventi la stessa frequenza.

Poiché alla piazzola Y & collegato il condensato-
re da 4,7 nanoFarad, la tensione indotta ai suoi
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Le uscite open collector relative ai piedini 11-12,
13-14, 15-16 sono collegate tra loro in parallelo a
due a due e vanno a pilotare i 5 diodi RGB.
Precisamente, la coppia 15-16 pilota la compo-
nente R, la coppia 13-14 la componente G e la
coppia 11-12 la componente B.

Luscita open collector relativa al piedino 10 va
a pilotare invece i 4 diodi gialli posti allinterno
del manipolo.

La regolazione dell’intensita del colore prodotto
dai diodi led viene realizzata con il classico siste-
ma PWM, che consiste nell’erogare in uscita un
segnale ad onda quadra ad una certa frequenza
e di modificare il rapporto tra il tempo T/on ed il
tempo T/off del’onda quadra, di periodo T.
Quando la luminosita & regolata sul valore mi-
nimo il tempo T/on rappresenta il 5%, mentre il
tempo T/off corrisponde al 95% del periodo to-
tale T, cioé dellintera durata di ciascuna onda
quadra.

Quando la luminosita & regolata sul valore mas-
simo, il tempo T/on & uguale al 100% del perio-
do T, mentre il tempo T/off & uguale allo 0%.
All'interno di questi due estremi la luminosita puo
essere regolata con 2.048 diversi livelli.

Tramite i piedini 12 e 13, corrispondenti rispetti-
vamente ai segnali di clock e data, il micro prov-
vede ad attivare tramite il driver M5450 siglato
IC1, i 32 diodi led che con la loro accensione
segnalano le funzioni che di volta in volta vengo-
no attivate durante 'uso dello strumento.

Il piedino 6 del micro IC2 provvede inoltre, tramite
il transistor TR1, ad attivare il buzzer, che emette
un breve suono ogniqualvolta viene sfiorato un
tasto sulla tastiera. '
Lalimentazione del circuito viene realizzata tra-
mite un alimentatore esterno in grado di erogare
una tensione di 6 Volt che, tramite il diodo DS1,
viene ridotta ai 5,3 Volt necessari per l'alimenta-
zione degli integrati.

prima di collegare I'alimentatore, dovre-
te provvedere ad impostare la sua tensione di
uscita sul valore di 6 Volt tramite il selettore ro-
tante e a selezionare la corretta polarita tramite
I'apposito spinotto, come indicato in fig.15.
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Oltre alla nuova tastiera capacitiva, abbiamo vo-
luto adottare nello shiatsu-chrome un’altra interes-
sante novita. “

Abbiamo scelto infatti di “vestire” lo strumento con
lo stesso mobile in materiale plastico che utilizzia-

mo per le apparecchiature medicali della linea
professionale “Wellness’

Come tutti gli strumenti della linea professionale,
anche lo shiatsu-chrome sara inoltre disponibile
in due versioni, una in kit di montaggio e l'altra
premontata e certificata con il marchio CE.

Dopo questa breve precisazione, passiamo ad il-
lustrarvi le diverse fasi del montaggio che, come
vedrete, risulta molto semplice.

Lo strumento & costituito da una consolle e da
un manipolo.

La consolle si compone di 2 schede, la scheda
tastiera KM1760K, che vi forniamo gia premon-
tata in SMD e la scheda micro LX.1760 che fun-
ge anche da supporto dei diodi led della tastiera.

Il manipolo &€ composto dalla piccola scheda -
LX.1761 e dalla scheda KM1761K, che alloggia
i 5 diodi led RGB e i 4 diodi led gialli, e che vi
forniremo gia montata in SMD.

Per iniziare partiamo dalla scheda LX.1760 sulla
quale dovrete inserire i due zoccoli a 40 piedini
e a 20 piedini relativi agli integrati IC1 e IC2, fa-
cendo coincidere il riscontro presente sullo zoc-
colo con lindicazione presente sulla serigrafia.

Fate molta attenzione ad eseguire la saldatura
dei piedini, in modo da non creare involontari
cortocircuiti.

Fatto questo, potete passare al montaggio delle
resistenze, che potrete individuare come al soli-
to mediante le fasce colorate stampigliate sul loro
corpo. x
Quindi procedete con il montaggio dei 3 conden-
satori poliestere C3-C4-C5 e dei due condensa-
tori elettrolitici C1-C2, prestando attenzione alla
loro polarita, ricordando che il loro terminale piu
lungo indica il polo positivo.

Proseguite con il montaggio del transistor TR1,
che andra montato rivolgendo il lato piatto del
suo corpo verso destra, e del buzzer, che andra
inserito con il terminale positivo rivolto verso il
basso.

Inserite quindi sullo stampato la morsettiera a
due poli che consente di collegare la scheda mi-
cro alla presa di alimentazione 6 Volt esterna.

Fatto questo vi consigliamo di eseguire la salda-
tura sulle corrispondenti piazzole, dei 6 fili che
andranno collegati al connettore CONN1.
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Ora dovrete inserire nei rispettivi zoccoli i due inte-
grati IC1 e IC2.

Per eseguire correttamente questa operazione, vi
consigliamo di rendere prima parallele le due file
con i numerosi piedini.

Il modo migliore di conservarne l'allineamento &
quello di appoggiare un lato dellintegrato su una
superficie perfettamente piana, come quella di una
scrivania, e di flettere leggermente verso la parte
interna il corpo dell’'integrato.

Eseguendo questa operazione su entrambi i lati ri-
uscirete a rendere le due file di piedini perfettamen-
te parallele tra loro.

Cio vi consentira di inserirli nei rispettivi zoccoli,
rivolgendo il riscontro presente sul loro corpo nel
verso indicato sulla serigrafia e facendo molta at-
tenzione a non deformare nessuno dei piedini.

Ora girate sul lato rame il circuito stampato e in-
serite il connettore maschio a 8 poli CONN3 che
permette lo scambio dei segnali tra il micro e la
tastiera.

A questo punto dovrete eseguire il montaggio dei
32 diodi led che vengono utilizzati per indicare I'at-
tivazione delle diverse funzioni della tastiera.

Per farlo dovrete procedere in questo modo.

Per prima cosa inserite nella scheda i 6 distanzia-
tori esagonali, che consentono di assemblare tra
loro le due schede LX.1760 e KM1760K, e che an-
dranno fissati per mezzo degli appositi dadi, come
indicato in fig.12.

Successivamente prelevate dal blister i 32 diodi
led, ricordando che il diodo che segnala la funzio-
ne Start non é di colore rosso come tutti gli altri
ma di colore bianco (DL32).

Tenete presente inoltre che questo led produce una
luce di tipo multicolore.

Ora, con la scheda LX.1760 girata dal lato rame,
inserite tutti i diodi nelle posizioni ad essi assegna-
te, facendo molta attenzione a non invertire la loro
polarita.

A questo proposito ricordate che il loro terminale
piu lungo corrisponde all'anodo (A), mentre i pic-
colo smusso presente sul corpo def diodo indica il
catodo (K).

Una volta che avrete inserito i led sulla scheda,
prendete la scheda tastiera KM1760K e fissatela sui
distanziali che avete precedentemente montato sul-
la scheda LX.1760, inserendo il connettore maschio
a 8 poli sul corrispondente connettore femmina.
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Per mantenere unite le due schede potrete utiliz-
zare provvisoriamente 4 delle 6 viti a testa svasata
presenti nel kit.

Una volta assemblate le due schede, rovesciatele
in modo che i diodi led vadano a combaciare con
la scheda KM1760K.

Posizionate la tasta di ciascun diodo in modo che
il loro corpo vada ad inserirsi a fondo nel foro corri-
spondente presente sulla scheda tastiera.

| diodi led non dovrebbero fuoriuscire dall’altro
lato della scheda tastiera.

Fatto questo potrete procedere alla saldatura dei
loro terminali.

Ora potete tugliere le 4 viti provvisorie e, mante-
nendo unite le due schede, appoggiate la scheda
tastiera sul mobile, facendo combaciare i fori pre-
senti sul mobile con i fori presenti sulla scheda.

A questo punto fissate la tastiera al mobile tramite
le 6 viti a testa svasata, vedi fig.13.

Inserite nell'apposito foro presente sul coperchio
del mobile il connettore a 6 poli maschio e fissa-
telo per mezzo dell’apposito dado.

Quindi procedete alla saldatura dei 6 fili di collega-
mento alla da LX.1760, come indicato in fig.17.

A questo punto dovrete procedere al montaggio
della presa di entrata a 6 Volt dell’alimentato-
re esterno, che andra inserita nel foro predi-
sposto nel mobile plastico e fissata mediante il
relativo dado.

Successivamente dovrete jnserire nella apposita
sede e fissare al mobile plastico I'interruttore di
accensione S1.

Fatto questo dovrete effettuare il collegamento
tra la presa di alimentazione e l'interruttore di ac-
censione come indicato in fig.15, dopodiché do-
vrete collegare i fili alla morsettiera della scheda
LX.1760, come indicato in fig.10, facendo attenzio-
ne a non invertire la loro polarita.

Lalimentatore esterno andra poi opportunamente
predisposto per erogare la tensione di 6 Volt con la
polarita richiesta, come indicato in fig.15.

Giunti a questo punto il montaggio della consolle
é terminato.
Ora potrete passare al manipolo.

Prendete il circuito stampato LX.1761, sul quale
dovrete montare lo zoccolo a 16 piedini dell'inte-
grato IC3 (vedi fig.16).







Fate come sempre attenzione a non creare invo-
lontari cortocircuiti durante la saldatura dei piedini.
Quindi effettuate il montaggio delle 4 resistenze,
del condensatore poliestere e del condensatore
elettrolitico, facendo attenzione alla sua polarita.
Inserite nello zoccolo l'integrato IC3, facendo atten-
zione a non danneggiarne i piedini.

Ora non vi resta che realizzare i collegamenti.

Per prima cosa dovrete realizzare il collegamento
tra la scheda LX.1761 e la scheda KM1761K.

Per fare questo prendete il cavo a 6 poli della lun-
ghezza di 2 metri fornito nel kit e tagliatene uno
spezzone della lunghezza di circa 10 cm.

Ora spellatene un lato ed estraete ad uno ad uno i
fili che lo compongono.

Prendete 5 dei 6 fili cosi ottenuti e, dopo averli spel-
lati da entrambi i lati, procedete alla loro saldatura
sulle piazzole della scheda LX.1761 e della scheda
KM1761K, come indicato in fig.16.

i colori che vengono riportati sui cavi di col-
legamento sono puramente indicativi. Limportan-
te € osservare scrupolosamente la corrispondenza
dei fili con le diciture R, G, +, B, Y, presenti sulla
serigrafia. Vi raccomandiamo di fare molta atten-
zione, durante l'esecuzione dei collegamenti, a
non invertire i fili.

Dopo avere collegate tra loro le due schede interne
al manipolo, dovete procedere al collegamento di
quest’ultimo alla consolle.

Per fare questo inserite dapprima un capo del cavo
a 6 poli nel relativo passacavo rispettando la se-
quenza di montaggio indicata in fig.22.

Quindi, spellate la guaina del cavo da questo lato, in
modo da mettere a nudo i 6 fili che lo compongono.
Fate molta attenzione, eseguendo questa operazio-
ne, a non intaccare i fili allinterno, perché in que-
sto caso lo strumento non potrebbe funzionare.

Ora potete procedere alla saldatura dei 6 cavi sul-
la scheda LX.1761 (vedi fig.17), tenendo presente
che anche in questo caso i colori dei fili sul disegno
sono puramente indicativi.

Dopo avere eseguito le saldature dal lato della
scheda LX.1761, dovrete procedere ad inserire sul
cavo la ghiera metallica e il piccolo cilindretto di
guaina in materiale isolante, comeivisibile nel di-
segno di fig.17.

Fatto questo potrete procedere alla spellatura
dell’altro capo del cavo e alla saldatura dei fili al
connettore femmina volante a 6 poli.

Anche in questo caso la cosa fondamentale & la
corretta rispondenza tra le diciture -, R, G, B, Y, +,
riportate sulla serigrafia della scheda e il numero
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identificativo dei piedini del connettore femmina
volante, come riportato nella tabella di fig.17.

Terminate le saldature, posizionate il cilindretto di
guaina isolante in modo che vada a sovrapporsi
alle saldature. Quindi richiudete il connettore avvi-
tando la ghiera metallica.

Dopo avere realizzato il cavo di collegamento po-
trete procedere al montaggio del manipolo.
Come prima cosa fissate all'interno del manipolo
la scheda LX.1761 tramite le 4 viti, come indicato
in fig.23.

Quindi inserite nell’alloggiamento predisposto
nella parte inferiore del manipolo il fermacavo
e bloccatelo tramite i due dadi esagonali, come
indicato in fig.23.

A questo punto potrete avvicinare i due gusci in
plastica che compongono il manipolo, facendo
fuoriuscire la scheda KM1761K che alloggia i
diodi led, e fissarli tramite le 4 viti autofilettanti.
Una volta chiuso il manipolo, dovrete alloggiare
la scheda KM1761K nella sede circolare del ma-
nipolo e fissarla tramite le 2 viti appositamente
predisposte (vedi fig.24).

Dopodiché dovrete inserire a pressione il cono in
plastica bianco e collegare il manipolo alla consolle.
Ora non vi resta che applicare sulla parte supe-
riore del mobile la tastiera autoadesiva, dopo
averla opportunamente posizionata sul conteni-
tore plastico. Giunti a questo punto il montaggio
pud dirsi terminato.

Vediamo in cosa consistono e a cosa servono i co-
mandi dello strumento.

Questa sezione consente di selezionare il colore
utilizzato nel trattamento.
Con lo shiatsu-chrome vengono generati:

4 colori puri: rosso, verde, blu, giallo
4 colori composti: arancio, indaco, viola, bianco
























Fig.24 Dopo aver richiuso i due gusci in plastica del manipolo, dovrete fissare la
scheda KM1761K mediante due piccole viti metalliche, che andranno avvitate nei
supporti plastici appositamente predisposti.

Per completare il montaggio dovrete inserire a fondo nel manipolo il cono in
plastica bianco, che rimarra fissato a pressione.

diodo led vi indichera in quale locazione andrete a
memorizzare la nuova combinazione di colori.
Supponiamo che sia la seconda casella dall’alto.
Come seconda operazione dovrete seguire la
procedura appena descritta per la selezione di un
colore composto.

Ora attivate il tasto Store, e mantenetelo attivato
per circa 3 secondi, fin quando non vedrete ac-
cendersi il led posto al di sopra del tasto.

Questo indica che la combinazione & stata me-
morizzata e potra essere richiamata ogni volta
che lo desiderate, premendo il tasto Custom e
successivamente uno dei tasti Select fino ad ac-
cendere il led nella locazione corrispondente.

Fino ad ora abbiamo visto i comandi raggruppati
nella sezione Color Select che consentono di se-
lezionare il colore desiderato.

Ora vedremo come funzionano i diversi comandi di
utilizzo dello shiatsu-chrome e cio& il Pause/Start, il
Continue, il Pulse e il Sequence.

Come vi abbiamo spiegato nella descrizione dello
schema elettrico, la tastiera dello shiatsu-chrome &
una tastiera a sfioramento. -

Per attivare uno qualsiasi dei comandi & sufficiente
percio sfiorare leggermente con un dito il tasto cor-
rispondente.
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Se osservate la consolle riprodotta in fig.25 note-
rete che, oltre alla sezione Color Select che ab-
biamo gia visto, sono presenti altri comandi che
consentono di utilizzare lo strumento.
Esaminiamoli uno ad uno.

Questo comando consente di attivare il funzio-
namento dello shiatsu-ctgrome una volta che
sono stati selezionati il colore e il modo di fun-
zionamento.

Una volta attivato lo Start, lo strumento esegue le
funzioni programmate.

Durante il funzionamento si accende il led Start
e contemporaneamente tutti i tasti della tastiera
vengono disabilitati per impedire che uno sfio-
ramento accidentale possa modificare i parametri
programmati.

Unica eccezione sono le due coppie di tasti Select
che consentono di selezionare a sinistra il tipo di
colore, e a destra la frequenza della funzione Pul-
se oppure la durata del Sequence. ;

Il funzionamento dello strumento pud essere inter-
rotto in qualsiasi momento premendo il tasto Start/
Pause. In questo caso si accende il led Pause, i
tasti vengono nuovamente abilitati ed € possibile
modificare i parametri di funzionamento.










Premete il tasto Store e mantenetelo premuto per
almeno 3 secondi, fin quando vedrete accendersn nI
led posto al di sopra del tasto.

Il vostro colore & memorizzato nello strumento, e vi
restera anche dopo lo spegnimento.

Per aiutarvi a ricordare, potrete apporre sulla casel-
la il nome del colore.

Per richiamare il colore memorizzato, dovrete pre-
mere il tasto Custom e quindi uno dei due tasti Se-
lect posti sul lato sinistro fino a portare il led sulla
posizione corrispondente al colore prescelto.
Quindi premete il tasto Continue e poi il tasto Start
per dare inizio al trattamento.

Per creare una sequenza di colori dovrete procede-
re come segue:

Premete il tasto Sequence.

Tramite uno dei due tasti Select posti sul lato de-
stro selezionate la durata di un ciclo di.colore.

Se selezionate il tempo di 2 secondi, significa che
ogni colore avra la durata di 2 secondi.

Se selezionate un tempo di 5 minuti, ogni colore
avra una durata di 5 minuti.

La durata € identica per tutti i colori della sequenza.

Dopo avere scelto il tempo dovrete scegliere quali
colori usare per la sequenza.

Se desiderate scegliere un colore base dovrete pri-
ma premere il tasto Base e poi selezionarlo tramite
uno dei due tasti Select, portando il led in corri-
spondenza del colore scelto.

Se desiderate scegliere un colore personalizzato
e gia memorizzato, premete il tasto Custom e poi
uno dei due tasti Select fino a portare il led in cor-
rispondenza del colore prescelto.

Dopo avere scelto il colore, premete il tasto Color Sel.
Si accendera il led corrispondente alla casella nu-
mero 1, ad indicare che il colore scelto & stato inse-
rito nella prima posizione della sequenza.

Selezionate il secondo colore e premete nuova-
mente il tasto Color Sel.

Vedrete accendersi il led corrispondente alla casel-
la numero 2, ad indicare che il colore scelto & stato
inserito nella seconda posizione della sequenza.

Potete procedere cosi, fino a memorizzare 5 colori
diversi.
Per dare inizio alla sequenza premete il tasto Start.

| colori si presenteranno nella sequenza stabilita,
ciascuno con la durata programmata.

durante la sequenza & possibile variare la
durata di ciascun colore agendo sul tasto Sel.
Per cancellare la sequenza é sufficiente uscire
dalla funzione Sequence, premendo il tasto Pulse
oppure il tasto Continue.
Allo spegnimento dello strumento la sequenza’
programmata viene automaticamente cancellata.

| componenti necessari per realizzare la scheda
micro LX.1760 (vedi figg.10-11), compreso il circui-
to stampato Euro 75,90

La scheda tastiera KM1760K che vi forniamo
montata in SMD e collaudata (vedi fig.14)
Euro 60,90

I mobile consolle professionale ergonomico
MO1760 completo di mascheripa MA1760 (vedi
fig.1) Euro 62,00

| componenti necessari per realizzare la scheda
driver led LX.1761 (vedi fig.16), compreso il circu-
ito stampato + la scheda supporto led KM1761K
(vedi fig.16) che vi forniamo in SMD e collaudata

" Euro 29,00
Il manipolo MO1761 completo di diffusore (vedi
fig.24) Euro 18,00
L'alimentatore KM03.001 da 6 V / 1A (vedi fig.15)
Euro 9,00
Il solo circuito stampato LX.1760 Euro 30,00
Il solo circuito stamapto LX.1761 Euro 2,70

| prezzi sono comprensivi di IVA, ma non delle spe-
se postali di spedizione a damicilio.
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ndo la cromopuntura agli organi del corpo é
associata una coppia di colori traloro compiementari.
Anche se altri colori sono in grado di interagire con gli
organi, la coppia di colori complementari & in grado di
esercitare maggiormente la sua influenza sull’organo
bersaglio.

Spesso, un trattamento consiste nella applicazione
di un colore e nella successiva applicazione del suo
complementare, per riequilibrare I'energia sviluppata
dalla prima applicazione.

Come regola generale, tenete presente che i colori
caldi, come il rosso, I'arancione, il giallo, hanno
un effetto stimolante, mentre i colori freddi come il
blu e il viola hanno un effetto caimante.

Il verde viene considerato un colore neutro, ed ha
un effetto riequilibrante per eccellenza.

Nella tabella che segue sono indicate le coppie di colori
complementari relative ai principali organi interni.

Cuore: arancio, blu
Polmoni: verde, rosso
Fegato e cistifeliea: giallo, viola
Stomaco: blu, arancio
Milza: giallo, viola
Reni: verde, rosso
Intestino: blu, arancio
Vescica: verde, rosso

Tra i disturbi che piu frequentemente interes-
sano gli occhi vi sono la congiuntivite, I'or-
zaiolo, il calazio, la cheratite, la blefarite.

Per alleviare la sensazione dolorosa che
spesso accompagna tali affezioni, ma an-
che per risolvere una condizione di affatica-
mento della vista, occorre apporre la punta
del manipolo.sul punto posto alla radice del
naso (vedi figura), mantenendo le palpebre
chiuse durante I'applicazione del colore.

A questo proposito dobbiamo precisare che
si tratta di un punto incrociato e cio& per trat-
tare occhio destro, bisogna massaggiare il
punto posto a sinistra e viceversa.

Qualora il problema affligga entrambi gl
occhi, la stimolazione deve essere effettua-
ta su entrambi i punti. -

Il colore da selezionare ¢ il BLU.
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Di seguito vi presentiamo un elenco dei disturbi
che possono essere trattati con lo shiatsu-chrome.

1 disturbi oculari

2 disturbi dell’orecchio

3 male ai denti

4 male alle articolazioni della mano
5 gomito del tennista

6 mal di schiena e lombaggine
7 affezioni del fegato

8 disturbi della digestione

9 affezioni dei reni

10 sinusite

1" crampi alle gambe

12 dolori alle ginocchia

13 edemi

14 reumatismi

15 insonnia

16 impotenza

17 stanchezza

18 cefalea

quando non diversamente indicato, la durata
del trattamento & di 1 minuto per ciascun colore.
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alta tensione la quale, essendo nient’altro
che una comune bobina da automobile, non
viene da noi fornita perché risulta molto pil
conveniente acquistarla direttamente presso
un demolitore di auto, dove la troverete ad un
costo molto contenuto.

ll cuore del circuito & costituito dall’integrato
SG3524, siglato IC1, che abbiamo gia avuto
occasione di utilizzare in diverse applicazioni.

Questo integrato costituisce un converti-
tore CC/CC (corrente continua/corrente
continua), ed & in pratica un alimentatore
switching con sistema PWM (Pulse Width
Modulation).

In fig.4 potete osservare lo schema a blocchi e
le connessioni dell’integrato.

Sui piedini 11 e 14 dell'SG3524 sono presenti
degli impulsi ad onda quadra della frequen-
za di circa 30-40 kHz. |

Questi impulsi hanno la caratteristica di esse-
re sfasati di 180° e vanno a pilotare la base
dei due transistor TR1 e TR2, che sono a loro
volta collegati alla coppia di Mosfet MFT1 e
MFT2. |

In questo modo quando l'impulso & presen-
te sul piedino 14 di IC1, il transistor TR1 ed
il Mosfet MFT1 entrano in conduzione e sul
primario del trasformatore T1 si produce una
corrente diretta dal piedino 1 al piedino 2.

Quando invece I'impulso & presente sul piedi-
no 11 di IC1, sono il transistor TR2 ed il Mo-
sfet MFT2 ad entrare in conduzione, facendo
circolare sul primario di T1 una corrente diret-
ta dal piedino 3 al piedino 2.

Sul secondario di T1, che & un trasformatore
caratterizzato da un elevato rapporto spire,
si genera una tensione alternata che dopo
essere stata raddrizzata dal diodo DS3, va a
caricare i tre condensatori poliestere da 1 mi-
croFarad/630 Volt C10-C11-C12, attraverso
I'avvolgimento primario della bobina da auto-
mobile applicata ai terminali +V e GND.

La tensione ai capi dei condensatori pud va-
riare da un minimo di 130 Volt fino ad un mas-
simo di 600 Volt circa, a seconda della rego-
lazione impostata sul trimmer R1.

Variando il valore di R1, infatti, varia la tensio-
ne applicata sul piedino 1 di IC1, modificando
cosi il duty-cycle, cioé il rapporto tra il tem-
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- ora posizionate la scheda all'interno del conteni-
tore e appoggiatela sul fondo esercitando una di-
screta pressione, in modo che le clips vadano ad
aderire perfettamente al fondo del contenitore;

- praticate un piccolo foro sui tappi in plastica pre-
senti sul lato inferiore del contenitore e fate fuoriu-
scire i 4 fili. Cercate di praticare un foro di pochis-
simo superiore al diametro del filo, in modo che i
tappi esercitino una chiusura adeguata- ¢

E’ quindi la volta della bobina.

Riguardo a quest'ultima, come abbiamo detto, con-
viene rivolgersi ad un rivenditore di materiale elet-
trico per auto o ancora meglio ad un demolitore,
dove potrete acquistarla per una cifra irrisoria.

Tenete presente che oggi esistono svariati modelli
di bobine, a seconda del tipo di auto su cui vengo-
no impiegate.

Vi consigliamo di utilizzare una bobina tradizionale,
evitando di acquistare quelle che prevedono gia al
loro interno alcuni componenti elettronici.

Noi abbiamo eseguito le prove di laboratorio con la
bobina utilizzata sulla Fiat Punto, che ha funzio-
nato egregiamente, producendo una scarica poten-
te e ripetuta.

Questa bobina ha inoltre il vantaggio di presentare
dimensioni alquanto ridotte.

Questo vi consentira di alloggiarla comodamente
nel contenitore plastico indicato in fig.11, che puo
essere anch’esso montato verticalmente sul palo
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Fate fuoriuscire dalla scatola stagna sia il cavo
dell’alta tensione che il cavo di terra, insieme ai
due cavi di alimentazione facendoli penzolare ver-
so il basso.

Eventualmente, per maggior sicurezza, potrete si-
gillare con silicone il punto di fuoriuscita dei cavi
dalla scatola.

Quindi dovrete eseguire i collegamenti elettrici, ini-
ziando dal collegamento delf’alta tensione alla re-
cinzione metallica. ‘

i
Collegate il cavo che porta l'alta tensione ai fili
della recinzione metallica, fissandolo solidamente
con un morsetto serracavo.

Per stendere i fili di elettrificazione della recinzione vi
sconsigliamo di utilizzare il comune filo zincato che
te in commercio perché questo, essendo costituito
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da una unica anima di ferro, ‘ﬁresenta il non trascura-
bile difetto di cedere in breve tempo alla trazione a cui
& sottoposto, con il risultato di non rimanere teso, ma di
“penzolare” ben presto tra un palo e l'altro del_recinto.

E’ molto meglio utilizzare un buon cavo in acciaio
multifilare, che una volta collocato, restera perfet-
tamente teso, oltre ad assicurare una superiore re-
sistenza meccanica.

Essendo collegato alla alta tensione, il filo metallico
deve risultare perfettamente isolato da terra.

Se i pali della vostra recinzione sono in legno, a
prima vista verrebbe da pensare che non sia ne-
cessario prendere particolari precauzioni.

Tuttavia, in caso di pioggia, nebbia o forte umidita, po-
trebbe verificarsi che la recinzione scarichi a terra.

Per questo vi consigliamo di adottare comunque gli
isolatori in plastica, come indicato in fig.12.







Da ultimo dovrete pro ere a completare i col-
legamenti dalla bobina alla scheda LX.1759 e da
quest'ultima alla ria di alimentazione da 12
Volt.

A questo proposito vi conviene prevedere un inter-
ruttore che vi consente di attivare e di disattivare
il generatore quando vi serve, da collocare in serie
alla alimentazione a 12 Volt, che potrete inserire nel
contenitore del circuito LX.1759 oppure direttamente
in prossimita della ria.

Tenete presente che il generatore pud essere
alimentato con una tensione continua che pud
andare dagli 11 ai 15 Volt.

A questo scopo potrete usare una comune bat-
teria al piombo da automobile, che vi consentira
di dislocare il generatore anche nei punti nei quali
non e possibile arrivare con la corrente elettrica.
Ny

Dalle prove di laboratorio abbiamo verificato che
questo circuito assorbe circa 100 milliAmpere
con una scarica ogni 2 secondi.

Percio considerate che se utilizzate una batte-
ria della capacita di 60 A/h, avrete energia suf-
ficiente per circa 15-20 ore, dopodiché dovrete
procedere alla ricarica della batteria.
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Se invece avete a disposizione una presa a 230
Volt, potrete alimentare il circuito con un normale
alimentatore a 12 Volt, purché sia in grado di forni-
re una corrente di uscita di almeno 1 Ampere.

| componenti necessari per realizzare il generatore
ad alta tensione LX.1759 (vedi fig.6) compreso il
circuito stampato ed esclusa la bobina ad alta ten-
sione che pud essere reperita presso un demolitore
di auto Euro 36,90

Il mobile plastico completo di supporto e staffa
per il fissaggio su palo MTK13.04 (vedi fig.11 a
destra) Euro 9,50

Il contenitore stagno cilindrico per accogliere la
bobina delle dimensioni di 8x12 cm cod.MP10.01
(vedi fig.11 a sinistra) Euro 3,50
Il solo circuito stampato LX.1759 Euro 4,80

| prezzi sono comprensivi di IVA, ma non delle spe-
se postali di spedizione a domicilio.




























































































































